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Inspirierte Veranderung

Die altbewahrte heilige Kunst und Wissenschaft aus
Indien — Yoga - erfreut sich in unserer Zeit wegen ihrer
vielfaltigen Anwendungsmoglichkeiten zunehmender
Beliebtheit. Ob sanfte Dehn- und Gymnastikibungen,
klassische Haltungen, kurze und dynamische Sequenzen
fur Kreislauf und Ausdauer oder energetische Medita-
tions- und Atemuibungen, Spannung und Entspannung -
Kundalini Yoga bietet eine liberzeugende Bandbreite fir
die individuellen Bedurfnisse.

Kundalini Yoga und Meditation

traditionell, authentisch, abwechslungsreich,
wirkungsvoll, vitalisierend, beruhigend

Neue Kurse ab 11. November 2024

und 7. April 2025

Yoga: Montag, 18:15 bis 19:45 Uhr, 154 Euro
Yoga: Montag, 20:15 bis 21:45 Uhr, 154 Euro
Yoga: Dienstag, 19:00 bis 20:30 Uhr, 154 Euro
Yoga: Donnerstag, 18:30 bis 20:00 Uhr, 154 Euro
Meditation: Donnerstag, 20:30 bis 21:30 Uhr, 126 Euro
Kombipreis fur Yoga und Meditation: 250 Euro
Jeweils 14 Einheiten. Der Einstieg ist mit und ohne
Vorkenntnisse jederzeit moglich.

Probestunden nach Absprache

Kundalini Yoga: 90 Minuten, 11 Euro
Meditation: 60 Minuten, 9 Euro
Spezialworkshops, Vollmondmediation

Die Termine findest Du auf unserer Website.

Ort
Timmermeister Schule, Gebaude D

Sentruper StraBe 161 in 48149 Munster
Anmeldung online

Sicher Dir Deinen Platz:

kundalini-yoga-muenster.de



